
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

介護福祉としての在り方やチームリーダーとしての役割を再認識すると共

に、現在行っている自身の行動や考え方の振り返り、他方施設の方々との様々

な情報交換・共有が出来る、とても貴重で勉強となる研修でした。 

老健 あいの郷（羽生市）介護福祉士：副主任 

 

日々の業務を振り返り、介護過程を丁寧に展開する重要性を学びました。 

根拠に基づいたケアのあり方を理解したことで実践に自信が持てるようにな

りました。 今後は、自立支援の視点を深め、質の高いケアを追求していきた

いと思います。         特養 みずほの里（加須市）介護福祉士 

 

介護過程について丁寧に学ぶことができ、支援の考え方への理解が深まり

ました。今後の業務に活かしていきたいです。 

 

特養 みずほの里（加須市）介護福祉士 

 

講義で学んだ介護の知識は業務で常に意識しており、貴重な学びでした。支援

力の向上を実感しています。介護の面白さにまだ気が付けていない方こそ受ける

べき研修だと思いました。         特養 みずほ苑（富士見市） 介護福祉士 

 

 

リーダーとしての役割を再認識できた 

介護福祉士の専門性を再認識 

介護福祉士の基本的心構え 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

介護過程の基礎的理解について、疑問に思った事を実際に書き出すことができる、

言葉に出せる事、それが介護過程である、という言葉が印象に残っている。実際に現場

で目にした事、経験した事を文字に書き出す、言葉に出して表現するという事は簡単な

様で難しいと思うので、それができる様に成長していかなければいけないと感じた。 

 

老健 あいの郷（羽生市）介護福祉士 

 

 

介護福祉士としての基本的な心構え、押さえておくべき知識などを思いだしながら

学ぶことができた。現場の業務や実習生への指導の際に学んだ知識を活かしたい。 

根拠に基づくケアの提供に、より一層邁進していきたい。基本を知ることで応用も行

える。初心を忘れずに業務を行いたい。また、後輩への育成、 指導も行いたい。 

自分が日々、行っていることの意味、根拠を学ぶことができ、グループロワークもあ

るため、他者と会話を交え、分からないことは聞き合いながら一緒に進めていけるこ

とがおすすめポイントです。 

特養 みずほ苑（富士見市） 介護福祉士：介護リーダー 

 

 

 

介護技術研修会に参加して基本的な体の動きと使い方を学びました。普

段やっていることですが、自分の立ち位置が利用者様の動作を邪魔してい

る（自立支援を引き出せていない）ことに気づくことができました。無理

のないかかわりで腰痛予防やけがの防止になることを学びました。講師の

実体験も楽しくあっという間の時間でした。振り返りのためにもまた参加

したいです。研修委員会の皆様、ぜひよろしくお願いいたします。 

老健 あいの郷（羽生市）介護福祉士 

腰痛予防と介護技術特別講座 

介護福祉士 基本研修 B 日程 

介護福祉士 基本研修 A 日程 

埼玉県介護福祉士会 研修委員会 


