
2023（令和 5）年 7月 25日（火） 

9：00～17：00 

場所：秋草学園福祉教育専門学校 

参加者：7名 

「ファーストステップ研修 1日目 介護職の職業倫理の実践的理解と展開」 

福應 渉 先生 

 

 ファーストステップ研修は、従来のケアモデルを転換し「尊厳を支えるケア」を実行

するための役割と能力を備えた介護福祉士のキャリアアップならびに、小規模チームの

リーダー養成等を目的とした研修です。 

 研修 1日目では介護職としての普遍的な価値・倫理を理解し、自分自身の「介護観」

の振り返えらせ、客観視させることで、客観的な事実と、自分の認識・価値付けを区別

して物事を捉えたうえで、自己の判断を専門性根拠にもとづいて説明できるようにする

ための学びでした。 

 参加された受講生は主任や現場で主軸となる 

方々で、講師の福應先生による、国家資格を持つ 

者としての介護観（職業倫理）を先生の経験した 

事例を元に振り返ることができ、かつ社会人とし 

ての、ものの考え方を改めて考えさせられる時間で 

した。 

 

 

 

                    午後の講義は、演習中心に行われました。

各演習とも介護職員として適切な（専門的知

識を活用しての）倫理判断を求められ、それ

を言語化、実践できるようになるためのもの

でした。 

「尊厳ある介護実践」を自らが実践でき、また自職場の介護スタッフに指導、助言でき

るための礎（専門的視点の倫理観）が身につきました。 

 参加された受講生のみなさん、お疲れ様でした。 

～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～ 

次回は 8月 7日（月）「利用者の全人性、尊厳の実践的理解と展開」となります。 

 

 

 


